Zéznam krevnl'ho tlaku BPlus - bloodpressuremonitor.app

Jméno Tyden od Pouzita paze [JLeva []Prava Pristroj

Pfed kazdym mérenim: 30 minut zadny kofein, cviceni ani koureni a vyprazdnény mocovy méchyr. Sedte 5 minut v klidu, zada oprend, chodidla na zemi, paze ve vySce srdce. Zmérte
2krat s odstupem 1 minuty, kazdé rano a vecer, po dobu 7 dni.

Rano Vecer
Den Datum = = Poznamky
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2
/ Tep / Tep / Tep / Tep
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Pramér dntli 2 az 7: / mmHg Vezméte tento list s sebou na pfisti navstévu.

Zdarma k tisku z bloodpressuremonitor.app. Radéji telefon? Aplikace BPlus vase méfeni zaznamena, zprliméruje a exportuje.



