Verenpainep5 ivaki I‘ja BPlus - bloodpressuremonitor.app

Nimi Viikko alkaen Mittauskasi []Vasen []Oikea Mittari

Ennen jokaista mittausta: ei kofeiinia, liikuntaa tai tupakointia 30 minuuttiin, ja tyhjenna rakko. Istu rauhassa 5 minuuttia selka tuettuna, jalat lattialla ja kasi sydamen korkeudella. Mittaa 2
kertaa 1 minuutin valein joka aamu ja ilta 7 paivan ajan.

Aamu llita
Paiva Paivamaara Muistiinpanot
Kello Mittaus 1 Mittaus 2 Kello Mittaus 1 Mittaus 2
1
/ Pulssi / Pulssi / Pulssi / Pulssi
2
/ Pulssi / Pulssi / Pulssi / Pulssi
3
/ Pulssi / Pulssi / Pulssi / Pulssi
4
/ Pulssi / Pulssi / Pulssi / Pulssi
5
/ Pulssi / Pulssi / Pulssi / Pulssi
6
/ Pulssi / Pulssi / Pulssi / Pulssi
7
/ Pulssi / Pulssi / Pulssi / Pulssi
Paivien 2-7 keskiarvo: / mmHg Ota tdma lomake mukaan seuraavalle kaynnillesi.

limainen tulostettava lomake: bloodpressuremonitor.app. Kaytatké mieluummin puhelinta? BPlus-sovellus kirjaa, laskee keskiarvot ja vie mittauksesi.



