Vérnyoma'sna plé BPlus - bloodpressuremonitor.app

Név A hét kezdete Mért kar [1Bal []Jobb Késziilék

Minden mérés elétt: 30 percig ne igyon koffeint, ne sportoljon, ne dohanyozzon, és iiritse ki a holyagjat. Uljén nyugodtan 5 percig megtamasztott hattal, talppal a padién, a karjat szivmagassagban
tartva. Mérjen 2-szer 1 perc kiilénbséggel, minden reggel és este, 7 napon at.

Reggel Este
Nap Datum Megjegyzések
Id6pont 1. mérés 2. mérés Idépont 1. mérés 2. mérés
1
/ Pulzus / Pulzus / Pulzus / Pulzus
2
/ Pulzus / Pulzus / Pulzus / Pulzus
3
/ Pulzus / Pulzus / Pulzus / Pulzus
4
/ Pulzus / Pulzus / Pulzus / Pulzus
5
/ Pulzus / Pulzus / Pulzus / Pulzus
6
/ Pulzus / Pulzus / Pulzus / Pulzus
7
/ Pulzus / Pulzus / Pulzus / Pulzus
A 2-7. nap atlaga: / mmHg Vigye magaval ezt a lapot a kévetkez6 vizsgalatra.

Ingyenes nyomtatvany a bloodpressuremonitor.app oldalrél. Inkabb telefonon? A BPlus app rogziti, atlagolja és exportalja a méréseit.



