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Nume Saptamana din Bratul folosit []Stang []Drept Tensiometru

inainte de fiecare mésuratoare: fara cafeind, efort sau fumat timp de 30 de minute, si goliti vezica. Stati linistit 5 minute, cu spatele sprijinit, talpile pe podea si bratul la nivelul inimii. Faceti
2 masuratori la 1 minut distanta, in fiecare dimineata si seara, timp de 7 zile.

Dimineata Seara
Ziua Data Notite
Ora Masuratoarea 1 Masuratoarea 2 Ora Masuratoarea 1 Masuratoarea 2
1
/ Puls / Puls / Puls / Puls
2
/ Puls / Puls / Puls / Puls
3
/ Puls / Puls / Puls / Puls
a4
/ Puls / Puls / Puls / Puls
5
/ Puls / Puls / Puls / Puls
6
/ Puls / Puls / Puls / Puls
7
/ Puls / Puls / Puls / Puls
Media zilelor 2-7: / mmHg Aduceti aceasta foaie la urmatoarea programare.

Foaie gratuita de la bloodpressuremonitor.app. Preferati telefonul? Aplicatia BPlus inregistreaza, face media si exporta masuratorile.



