Zaznam krvného tlaku

BPlus - bloodpressuremonitor.app

Meno Tyzden od Pouzita ruka []Lava []Prava Pristroj

Pred kazdym meranim: 30 minut ziadny kofein, cviCenie ani faj¢enie a vyprazdneny mocovy mechur. Sedte 5 minut v pokoji s opretym chrbtom, chodidlami na zemi a rukou vo vyske
srdca. Zmerajte 2-krat s odstupom 1 minuty, kazdé rano a vecer, 7 dni.
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Priemer dni2 az 7: / mmHg Prineste tento list na d'alSiu navstevu.

Zadarmo na tla¢ z bloodpressuremonitor.app. Radsej telefén? Aplikacia BPlus vase merania zaznamend, spriemeruje a exportuje.




