TanSiyon takip gizelgeSi BPlus - bloodpressuremonitor.app

Ad soyad Hafta baslangici Kullanilan kol []Sol []Sag Cihaz

Her 6lcimden 6nce: 30 dakika kafein, egzersiz ve sigara yok; mesanenizi bosaltin. Sirtiniz destekli, ayaklariniz yerde ve kolunuz kalp hizasinda 5 dakika sakin oturun. 1 dakika arayla 2 élgim yapin;
her sabah ve aksam, 7 giin boyunca.

Sabah Aksam
Giin Tarih = = = = Notlar
Saat Olciim 1 Ol¢iim 2 Saat Olciim 1 Olgiim 2
1
/ Nabiz / Nabiz / Nabiz / Nabiz
2
/ Nabiz / Nabiz / Nabiz / Nabiz
3
/ Nabiz / Nabiz / Nabiz / Nabiz
4
/ Nabiz / Nabiz / Nabiz / Nabiz
5
/ Nabiz / Nabiz / Nabiz / Nabiz
6
/ Nabiz / Nabiz / Nabiz / Nabiz
7
/ Nabiz / Nabiz / Nabiz / Nabiz
2.ile 7. glinlerin ortalamasi: / mmHg Bu sayfayi bir sonraki randevunuza gétiiriin.

bloodpressuremonitor.app'ten Ucretsiz gizelge. Telefonu mu tercih ediyorsunuz? BPlus uygulamasi él¢limlerinizi kaydeder, ortalamasini alir ve disa aktarir.



