86 theO dai huyé't ép BPlus - bloodpressuremonitor.app

Ho tén Tuan bat dau Tay do [Trai [1Phai May do

Trudc méi lan do: khéng ding ca phé, khoéng tap thé duc hay hut thudce trong 30 phut, va di tiéu trudc. Ngdi yén 5 phut, lung tua, ban chan dat phéng trén san, canh tay ngang tim. Do 2
Ian cach nhau 1 phuat, mdi séang va t6i, trong 7 ngay.
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Trung binh ngay 2 dén 7: / mmHg Mang t& nay dén budi kham tiép theo.

M&u in mién phi tir bloodpressuremonitor.app. Thich dung dién thoai hon? Ung dung BPlus ghi lai, tinh trung binh va xuat cac chi s6 cua ban.



